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\‘]L\’/,J Orgamzat'on En 2025, el tema propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para el Dia de la Audiciéon es:

“Cambiando mentalidades: empodérate para hacer del cuidado auditivo una realidad para todos.” Este lema
refuerza la importancia de adoptar actitudes practicas y conscientes para proteger nuestra audicién y apoyar a
quienes ya viven con pérdida auditiva.

El lema de este afo se basa en el enfoque del afio pasado sobre el cambio de mentalidades con respecto al
cuidado de los oidos y la audicién. Al alentar a las personas a reconocer la importancia de la salud auditiva, esta
campana tiene como objetivo inspirarlas a cambiar su comportamiento para proteger su audiciéon de los sonidos
fuertes y prevenir la pérdida auditiva, revisar su audicion regularmente, usar dispositivos auditivos si es necesario
y apoyar a quienes viven con pérdida auditiva. Las personas empoderadas pueden impulsar el cambio por ellas
mismas y en la sociedad en general.

En el Dia Mundial de la Audicién 2025, la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) y la Unién Internacional de
Telecomunicaciones (UIT) presentan la primera norma mundial sobre escucha sin riesgos para los videojuegos
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AELFA y el Dia Internacional de la Audicion.

Cambiando mentalidades:

Empodérate
(Haz E,e e sy L T onsee s AELFA-IF, como sociedad cientifica comprometida con la salud y la calidad de vida de las personas y colectivos, se
realidad para todos! une a la celebracién del Dia Internacional de la Audicién para concienciar a la poblacion general sobre la
, importancia del cuidado de la audicién en cada etapa de la vida.
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nuestra web y nuestras redes:
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